
Þáttur 18 

Nis Jæja, William. Hvernig fenguð þið tímann til að líða í síðasta 

þætti? 

William Jamen vi forberedte os på dagens challenge - en syv timers 

saunatur. Så jeg prøvede at få min kropstemperatur ekstra meget 
ned, så der går længere tid før, jeg skal svede. 

Nis […] Þið megið fara inn í sánuna, ég set tímann af stað. Sjáumst 

eftir 7 tíma! Ég vona ykkur verði ekki kalt. 

Sofia Det er ikke morsomt! 

Nis […] en ókei, þau eru nú líka bara búin að vera inni í 30 sekúndur. 

William Kunne det her være en udfordring? Det er da meget chill! 

Emma Vänta bara - det här är lite som en ugn man precis har slagit på. 

Det blir ju varmare än såhär! 

William Det er fint. Jeg har faktisk tit været i sauna i badeland, så jeg tror 

ikke at det her bliver svært for mig. 

Sofia Ikke selg skinnet før bjørnen er skutt, William. 

William Hva’? Er du okay Sofia? Der er altså ikke nogen bjørn herinde. 

Emma Hon menar väl att man inte ska ta ut glädjen i förskott. Jag tror 

ärligt talat att det här kommer att bli den tuffaste utmaningen vi 
har haft. 

William Pff! Lad nu være med at bekymre jer så meget! Nyd det!  

*** 

Nis […] Það er hljótt, alveg hljótt. Það er meira að segja slökkt á 

sounboksi ninjastelpnanna. 

William Jeg KAN ikke mere! 

Sofia Her William, ta litt vann. Så lenge vi følger denne vannplanen jeg 

har laget, så skal vi kunne holde oss hydrerte til dette er over. 

William Tak!  



Emma Jag måste göra det här! Jag måste bevisa för min farfar att jag är 

lika cool som han! 

Sofia Du er den kuleste jeg kjenner Emma. 

Emma Oj! Tack! Det är du med! 

William Jeg ville ønske at jeg stadig havde mit hår. Den her skaldepande 

gør at jeg hele tiden får sved i øjnene! Arh!  

Emma Fokusera på något positivt, William. Det är bara det vi kan göra. 

William Sneakers … Yeezy Boost … Fredagsslik på en onsdag … 

Sofia Vi kan kanske se på Netflix? Så tiden går fortere. 

Emma Bra idé! Vi kan kolla på någonting med Astrid Lindgren! 

Sofia Suk … 

William Positive tanker … Positive tanker! Du kan godt William! 

  


