K
Episode 17

Du skal na lytte den syttende episoden av Den store nordiske
Juleutfordringen. Les gjiennom hele opgaven fgr du lytter.

A. (for lyttingen)

Hva tenker du pa, nar du tenker pa Finland?

B. (under lyttingen)
Hva er Finland kjent for ifglge Nis?

Tegn et hjerte ved de riktige svarene.

[] 1000 sger [] 3 millioner saunaer
[J mumitrolde [] IKEA

[] ABBA [J] HC. Andersen

[] smS’en

C. (etter lyttingen)

Saunakulturen i Finland er ganske spesiell. Du skal fa lese et lite utdrag av en
tekst om nettopp det.

-

Spis, sov og g8 i sauna

Saunaen spiller en betydelig rolle i finsk kultur. Det er en del av hverdagen for
starstedelen af finnerne. | saunaen renser folk bade deres kropp og sjel, og
det frembringer en indre ro. Faktisk handler saunakulturen mer om mental
helse, enn den handler om & bli ren.

Saunatradisjonen dukker ogsa opp i finske fortellinger, sanger og myter.

Folk er fgdt i saunaen, de har hatt hverdagen deres i saunaen, og de har
klargjort avdede venner og familiemedlemmer i saunaen. Saunaen er ogsa
mgtepunktet for festlige anledninger. For eksempel midsommer- og julesauna.

Kilde: unric.org

Del klassen i to og form to sirkler, en indre sirkel og en ytre sirkel, s& alle har en
partner. Fortell partneren din hva saunaen betyr i den finske kulturen, og i det
finske livet generelt.



