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Sa, William. Hur fick ni tiden att ga i senaste avsnittet?

Jamen vi forberedte os pa dagens challenge - en syv timers

saunatur. Sa jeg provede at f& min kropstemperatur ekstra meget
ned, sa der gar leengere tid for, jeg skal svede.

[...] Vi ses om sju timmar! Jag hoppas ni kommer kunna hélla
varmen!

Det er ikke morsomt!
[...] Men okej, de har ju ocksa bara varit i gang i 30 sekunder.
Kunne det her veere en udfordring? Det er da meget chill!

Vinta bara - det hir &r lite som en ugn man precis har slagit pa.
Det blir ju varmare an sahér!

Det er fint. Jeg har faktisk tit veeret i sauna i badeland, sa jeg tror
ikke at det her bliver sveert for mig.

Ikke selg skinnet fgr bjgrnen er skutt, William.
Hva’? Er du okay Sofia? Der er altsa ikke nogen bjgrn herinde.

Hon menar val att man inte ska ta ut gladjen i forskott. Jag tror

arligt talat att det hiar kommer att bli den tuffaste utmaningen vi
har haft.

Pff! Lad nu vaere med at bekymre jer sd meget! Nyd det!
[...] Till och med ninjatjejernas hogtalare ar avstangd.
Jeg KAN ikke mere!

Her William, ta litt vann. Sa lenge vi fglger denne vannplanen jeg
har laget, sa skal vi kunne holde oss hydrerte til dette er over.

Tak!

Jag maste gora det har! Jag maste bevisa for min farfar att jag ar
lika cool som han!
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Du er den kuleste jeg kjenner Emma.
Oj! Tack! Det ar du med!

Jeg ville gnske at jeg stadig havde mit har. Den her skaldepande
gor at jeg hele tiden far sved i gjnene! Arh!

Fokusera pa nagot positivt, William. Det &r bara det vi kan géra.
Sneakers ... Yeezy Boost ... Fredagsslik pa en onsdag ...

Vi kan kanske se pa Netflix? Sa tiden gar fortere.

Bra idé! Vi kan kolla pa nagonting med Astrid Lindgren!

Suk ...

Positive tanker ... Positive tanker! Du kan godt William!



