
17. þáttur

Nú átt þú að hlusta á sautjánda þátt Stóru norrænu jólaleikanna. Lestu
allt verkefnið í gegn áður en þú hlustar.

A. (áður en þú hlustar)
Hvað kemur upp í hugann þegar þú hugsar um Finnland?

B. (á meðan þú hlustar)
Fyrir hvað er Finnland þekkt samkvæmt Nis?
Teiknið hjarta hjá rétta svari.

a 1000 vötn

a Múmínálfa

a ABBA

a SMS-skilaboðin

C. (eftir að þú hlustar)
Sánumenningin í Finnlandi er alveg sérstök. Nú átt þú að lesa lítinn útdrátt úr
texta um einmitt það.

Sofa, borða, sána
Sánan gegnir mikilvægu hlutverki í finnskri menningu. Hún er hluti af hversdegi 
langflestra Finna. Í sánunni hreinsar fólk bæði líkama og sál, og finnur innra með 
sér ró. Í raun snýst sánamenningin meira um andlegt jafnvægi, frekar en 
hreinlæti. 

Sánuhefðin birtist líka í finnskum sögum, tónlist og goðsögnum. Fólk fæðist í 
sánunni, lifir sínu hversdagslífi í sánunni og sánan er líka hluti af sorgarferlinu 
þegar fólk missir fjölskyldumeðlimi eða vini. Sánan er líka miðpunktur í ýmsum 
hátíðarhöldum, til dæmis í sumarsólstöðusánunni og jólasánunni. 

a 3 milljóni sána

a IKEAs

a HC. Andersen

Heimild: unric.org

Skiptið bekknum í tvo hópa og myndið tvo hringi, innri hring og ytri hring, svo
allir fái félaga. Segðu félaga þínum hvaða þýðingu sánan hefur í finnskri
menningu, og lífi Finna almennt.


