
Jakso 17

Kuuntele Suuren pohjoismaisen jouluhaasteen seitsemästoista jakso. Lue
tehtävänanto huolellisesti ennen jakson kuuntelemista ja tee tehtävät
jakson kuuntelemisen jälkeen.

A. (ennen kuuntelua)
Mitä sinulle tulee mieleen Suomesta?

B. (kuuntelun aikana)
Mistä Suomi Nisin mukaan tunnetaan?
Piirrä oikeiden vastausten kohdalle sydän.

a Tuhansista järvistä

a Muumista

a ABBAsta

a Tekstiviesteistä

C. (kuuntelun jälkeen)
Suomalainen saunakulttuuri on melko erityinen juttu. Alla oleva teksti käsittelee
juuri sitä – aloita lukemalla se.

Syö, nuku, sauno
Saunalla on tärkeä rooli suomalaisessa kulttuurissa. Suurimmalle osalle 
suomalaisista sauna on osa arkea. Saunassa pestään sekä keho että mieli 
puhtaaksi, ja se tuo sisäistä rauhaa. Saunaperinteessä on oikeastaan enemmän 
kyse henkisestä tasapainosta kuin puhdistautumisesta.

Saunaperinne näkyy myös suomalaisissa kansantarinoissa, lauluissa ja 
myyteissä. Ihmiset syntyvät saunassa, tekevät arkisia asioita saunassa ja 
valmistelevat kuolleita läheisiään saunassa viimeiselle matkalleen. Sauna on 
keskiössä myös juhlapyhinä, kuten jouluna ja juhannuksena.

Lähde: unric.org

a Kolmesta 

miljoonasta saunasta

a IKEAsta

a HC. Andersenista

Jakakaa luokka kahtia ja muodostakaa kaksi sisäkkäistä ympyrää niin, että
kaikilla on pari. Kerro parillesi, mikä on saunan osa suomalaisessa kulttuurissa ja
elämässä.


